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Kurs Szkoleniowy CORE Potudnie
15 - 16 listopad 2025 roku
Centrum Szkoleniowe REKORD ul. Startowa 13 Bielsko-Biata
15 listopad

e 9:00-9:30 przyjazd uczestnikow

e 9:30-10:00 positek/drugie $Sniadanie

e 10:00-10:10 otwarcie kursu

e 10:10 — 11:10 ,Pojedynek na argumenty” — wprowadzenie w tematyke,
Tomasz Rusek, tukasz Jakubski, Maciej Wegrzyk

e 11:10-11:20 przerwa

e 11:20-12:20,Moja droga” Mariusz Ztotek

e 12:20-12:40 przerwa kawowa

e 12:40 — 13:40 ,Pojedynek na argumenty” czes¢ |, Tomasz Rusek, Maciej
Wegrzyk, tukasz Jakubski

e 13:40-13:50 przerwa

e 13:50 — 15:00 , Czy Twdj organizm jest gotowy na mecz ? — nowoczesna
diagnostyka funkcjonalna w pracy sedziego pitkarskiego” czesc I, Przemystaw
Burliga

e 15:00-15:50 obiad

e 16:00 — 18:00 Pojedynek na argumenty” czes¢ Il, Tomasz Rusek, Maciej
Wegrzyk, tukasz Jakubski

e 18:00-18:20 przerwa kawowa

e 18:20 — 19:20 ,, Czy Twdj organizm jest gotowy na mecz ? — nowoczesna
diagnostyka funkcjonalna w pracy sedziego pitkarskiego” czesc¢ I, Przemystaw
Burliga

e 19:30 - 20:30 trening przygotowania fizycznego na boisku (sztuczna
nawierzchnia) Przemystaw Burliga

Ul. Francuska 32, 40 -028 Katowice
tel. 32 256 21 78, 32 256 27 45

email : slaski@zpn.pl

KD?aan NIP: 634 000 16 45
Talentdw




KOLEGIUM

] KOLEGIUM
SEDZIOW

SEDZIOW

KOLEGIUM SEDZIOW
Slaskiego Zwiazku Pitki Noinej

e 21:00 - Uroczysta kolacja integrujgca sSrodowisko sedziowskie
16 listopad

e 7:00 — 8:30 , Czy Twdj organizm jest gotowy na mecz ? — nowoczesna
diagnostyka funkcjonalna w pracy sedziego pitkarskiego” czes¢ Ill, Przemystaw
Burliga

e 8:30-— sniadanie

e 9:30-10:30 ,, Jak uchwycic¢ ducha gry ? ” Piotr Teczynski

e 10:30-10:50 przerwa kawowa

e 10:50 — 11:50 , Czy Twdj organizm jest gotowy na mecz ? — nowoczesna
diagnostyka funkcjonalna w pracy sedziego pitkarskiego” — podsumowanie i
praktyczne wskazdowki, Przemystw Burliga

e 11:50-12:00 przerwa

e 12:00 — 13:00 , Rdzne aspekty zarzgdzania — warsztaty w grupach” Piotr
Teczynski

e 13:00 - 13:30 podsumowanie kursu

e 13:30- zakonczenie kursu

e 13:30 - obiad

Uczestnicy proszeni sga:

1. o zabranie w miare swoich mozliwosci laptopow

2. o posiadanie odpowiedniego sprzetu do uczestnictwa w treningu na boisku ze
sztuczng nawierzchnig

3. spodenek i koszulki umozliwiajgcej uczestnictwo w zajeciach z obszaru
diagnostyki funkcjonalne;j
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