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Zasady stosowania powiększonego pola karnego w kategoriach D1 i D2 

 

§ 1 Postanowienia ogólne 

1. Od sezonu 2026/2027 w rozgrywkach prowadzonych przez Śląski Związek Piłki Nożnej 

wprowadza się zmianę wymiarów pola karnego w kategoriach D1 i D2. 

2. Zmiana obowiązuje w rozgrywkach: 

• I Ligi Wojewódzkiej, 

• II Ligi Wojewódzkiej, 

• w kategoriach wiekowych D1 i D2, 

• rozgrywkach chłopców i dziewcząt. 

3. Celem wprowadzenia nowych wymiarów pola karnego jest: 

• stopniowe przygotowanie zawodniczek i zawodników do gry na pełnowymiarowym 

boisku, 

• zwiększenie liczby sytuacji odpowiadających wymaganiom gry, 

• stworzenie odpowiednich proporcji pomiędzy wymiarami boiska a polem karnym. 

 

§ 2 Wymiary pola karnego 

1. Dotychczasowe pole karne o wymiarach 18 m szerokości oraz 9 m długości (18 m x 9 m) 

zostaje zastąpione polem karnym o wymiarach: 

• 32 m szerokości, 

• 12 m długości. 

2. Pole karne wyznacza się poprzez poprowadzenie dwóch linii prostopadłych do linii 

bramkowej na odległość 12 m od linii bramkowej oraz połączenie ich linią równoległą do 

linii bramkowej. 

3. Punkt rzutu karnego wyznacza się w odległości 9 m od środka linii bramkowej. 

4. Wznowienie od bramki maksymalnie 5 metrów.  

 

§ 3 Postanowienia końcowe 

1. Nowe wymiary pola karnego obowiązują od rozpoczęcia sezonu rozgrywkowego 

2026/2027. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym załącznikiem zastosowanie mają przepisy gry 

w piłkę nożną oraz obowiązujące regulaminy rozgrywek Śląskiego Związku Piłki Nożnej. 

3. Schemat wyznaczenia pola karnego stanowi integralną część niniejszego załącznika. 
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